BASES OFICIAL
Parkour Vallarta Challenge 2025: Natural Flow

El Comité Organizador del Parkour Challenge Vallarta convoca a atletas de todo el
pais a participar a la RT (Reunién de Traceurs) y al Campeonato Nacional de
Parkour 2025: Natural Flow, a realizarse los dias 25 y 26 de octubre de 2025 en
los emblematicos Arcos del Malecdn de Puerto Vallarta, Jalisco, México.

1. CATEGORIAS Y RAMAS:

Con el objetivo de garantizar una competencia justa, técnica y desafiante, el evento
contara con una categoria, considerando el nivel de experiencia de los atletas y su
rama:

Pro (Varonil y Femenil): Reservada para atletas con alto rendimiento y experiencia
en competencias locales, nacionales e internacionales.

e Perfil del atleta:
o Dominio avanzado de movimientos técnicos, aéreos y acrobaticos.
o Capacidad de improvisacion, creatividad y riesgo controlado.
o Trayectoria competitiva y/o profesional en el entorno del parkour.

Categoria Rama Prueba

Pro libre (+15 afios) Varonil y Femenil Speed y Freestyle

2. MODALIDADES DE COMPETENCIA:

Se contara con dos modalidades principales que representan las vertientes mas
importantes del parkour: Freestyle y Speed. Cada una exige distintas habilidades y
se regira por un formato especifico de participacion y evaluacion.

Freestyle (Estilo Libre): Modalidad por submission — Evaluacion previa por video

En esta modalidad, los atletas deben demostrar su creatividad, fluidez, dominio
técnico, dificultad, estilo personal y control corporal a través de una secuencia libre
de movimientos sobre los moédulos del escenario.

1. Formato de participacion:
a. El ingreso a esta modalidad sera por seleccion, a través de un video
submission obligatorio, mismo que debera ser enviado al correo



parkourvallartachallenge@gmail.com en HD y posteriormente sera

compartido en los medios sociales oficiales de manera colaborativa.
Los atletas deberan enviar un video de maximo 1:30 minutos, grabado
en un entorno urbano, natural o escénico, donde se aprecie
claramente su nivel técnico y estilo.

Los primeros 32 inscritos que envien su video submission seran
seleccionados automaticamente, del 33 al 64 inscrito bajo esta
modalidad, el jurado técnico evaluador determinara qué atletas son
admitidos a la competencia en base a criterios como fluidez, control,
diversidad de técnicas, dificultad y estilo.

2. Durante la competencia:

a.

Cada atleta tendra un tiempo determinado (entre 45 segundos y 1
minuto) para ejecutar su linea de movimientos.

El jurado otorgara puntajes segun cinco criterios: dificultad, fluidez,
creatividad, ejecucion técnica y uso del espacio.

Se realizaran rondas clasificatorias y finales, segun el numero de
participantes admitidos.

Speed (Velocidad): Competencia directa cronometrada 1 vs 1

Esta modalidad esta enfocada en la eficiencia, velocidad y toma de decisiones
rapidas. Los atletas deberan recorrer un circuito predisefiado en el menor tiempo
posible, superando todos los obstaculos obligatorios.

1. Formato de competencia:

a.
b.

La competencia sera 1 vs 1, en formato de eliminacion directa.

Cada enfrentamiento consistira en dos carreras, una por cada carril del
circuito, alternando posiciones.

El tiempo acumulado (o la mejor marca en caso de empate)
determinara al clasificado a la siguiente ronda.

El cupo limite de participantes es de 64 atletas

2. Diseno del circuito:

a.

La pista estara sefalizada con puntos de control y obstaculos que
deberan ser superados correctamente.

Cualquier penalizacion por errores técnicos (como omision de
obstaculos, caidas o desvios) agregara segundos (+5”) al tiempo total.

3. Jueceo y cronometraje:

a.

Se utilizara cronometraje digital con doble validacion manual.


mailto:parkourvallarta@gmail.com

b. Jueces en pista supervisaran el cumplimiento correcto del recorrido.
3. HORARIOS GENERALES:

Actividades matutinas (RT: talleres, jam y sesiones abiertas) de 8:00 am a 12:00 pm
y competencias de 5:00 pm a 9:00 pm.

4. FECHAS IMPORTANTES:

Inicio de inscripciones: 23 de junio de 2025

Recepcion de videos para modalidad Freestyle: Hasta el 30 de septiembre
de 2025

Publicacion de seleccionados Freestyle: 12 de octubre de 2025

Cierre de inscripciones generales: 18 de octubre de 2025

Entrega de kit de participantes: 24 de octubre de 2025 en Plaza de Armas
de Puerto Vallarta de 10:00 am a 5:00 pm

5. COSTOS DE PARTICIPACION:

El Parkour Vallarta Challenge esta disefiado para ofrecer una experiencia completa
tanto a atletas profesionales como a practicantes en formacion. Por ello, se han
establecido dos tipos de inscripcion, segun la modalidad en la que se desea
participar:

A. Acceso General — $800 MXN
Incluye:

Participacion en la RT matutina con entrenamientos programados de 8:00
a.m. a 12:00 p.m. durante los dos dias del evento.

Acceso a talleres técnicos y clinicas guiadas por atletas invitados y jueces
profesionales.

Acceso al area de calentamiento y reconocimiento del escenario.

Derecho a postularse para la competencia de Freestyle, mediante
submission en video.

o En caso de ser seleccionado, el costo de la competencia ya esta
cubierto con esta inscripcion general.



Kit participante (pulsera, playera, hidratacion, acceso preferente a zona de
atletas).

Nota: Los primeros 32 inscritos que envien su video submission seran
seleccionados automaticamente, el resto (33-64) seran seleccionados por el
jurado técnico evaluador. En caso de no ser seleccionado en la modalidad
Freestyle, el atleta conserva todos los beneficios del acceso general.

B. Competencia Speed — $1,600 MXN
Incluye:

Inscripcién directa a la modalidad de Speed (velocidad), en formato 1 vs 1
con cronometraje profesional (cupo limite de 64 participantes)

Todos los beneficios del acceso general, incluyendo:

RT (talleres y actividades)

Jam sessions

Acceso al escenario y zona de atletas

Opcién de participar también en la categoria Freestyle (previa
submission)
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Nota importante: El registro a la competencia Speed no requiere evaluacion
previa por video; es de participacion directa (sobre cupo).

6. REQUISITOS PARA PARTICIPAR:

Tener 15 afnos 0 mas
Llenar el formulario de inscripcidon (disponible en nuestros medios sociales y
sitio web oficial). En caso de ser menor de edad, debera ser llenado por su
padre, madre o tutor(a).

e Certificado médico y firma deslinde de responsabilidad [en caso de ser menor
de edad, firma madre, padre o tutor(a)].

e Enviar video para clasificacion Freestyle (en caso de querer participar en esa
modalidad)

7. JUECEO Y PREMIACION:

1. Jueces especializados con experiencia nacional e internacional
2. Criterios adaptados por el Comité Organizador de Parkour Challenge Vallarta
2025: Natural Flow, basados en los lineamientos de la Federacion



Internacional de Gimnasia (FIG) para Speed y lineamientos artisticos y
técnicos para Freestyle

3. Premiacion en efectivo y en especie para los dos primeros lugares de cada
prueba y rama

Lugar Prueba Rama(s) Premio
1er lugar pro Freestyle Varonil y femenil $15,000 MXN
2do lugar pro Freestyle Varonil y femenil $7,000 MXN
1er lugar pro Speed Varonil y femenil $15,000 MXN
2do lugar pro Speed Varonil y femenil $7,000 MXN

8. INFORMES E INSCRIPCIONES:

Instagram: @pkvchallenge

Facebook: Parkour Challenge Vallarta

Correo electrénico: parkourvallartachallenge@gmail.com
Limite de 350 participantes general (RT y Challenge)

Formas de pago:

Transferencia bancaria / depésito.
Pago en efectivo en puntos autorizados (se especificaran en medios sociales
oficiales y pagina web).

e Comprobante obligatorio para confirmar el registro.

iFluye y desafia tus limites en la ciudad mas icénica de México!

#ParkourVallartaChallenge2025 #PuertoVallarta #DesafiaEIReto #NaturalFlow
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